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EDITORIAL

Iltens destacados a serem
cumpridos por quem se de-
dica ao Movimento Espirita
Brasileiro sao o estudo, a
pratica, e a divulgacao do Es-
piritismo, e nisso o CENSN
nao marca diferencas. Tanto
€ verdade que acaba de criar
0 seu Informativo LETRAS VI-
VAS a fim de levar aos leitores
das obras de sua editora os
mais recentes lancamentos,
entrevistas, pareceres, etc.
Em seu primeiro nidmero -
outubro de 2.013 - estamos
divulgando nosso mais recen-
te livro, “A Grande Sacerdo-
tisa do Antigo Egito”, obra
histérica notavel, narradora
dos motivos que levaram
aquele portentoso império ao
seu gradual declinio e desa-
parecimento. Isso como pano
de fundo, porquanto, como
cena, temos o vibrante e so-
frido drama amoroso entre o
principe ndbio, Ozamba, e a
bela vestal, Néfity. Sao 445
paginas que nao lhe permi-
tirao saciar o interesse en-
quanto nao as terminar de ler.

Il MARISE CEBAN

Presidente do Centro Espirita Nossa
Senhora de Narazé

Diretora Revisor
Marise Ceban  Joel Fernandes
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I - Segunda-feira
1- 17:30/19:00: GRUPO ANSELMO (privativo)

2- 19:05/19:25: CURAS ESPIRITUAIS/TRATA-
MENTO (publicas)

3- 19:30/21:00: GRUPOS BENTO (privativa);
EURIPEDES (privativa); e GEESE (pUbica)

II- Terca-feira

1- 09:00/11:00: CURAS ESPIRITUAIS/ENTRE-
VISTAS (pUblicas)

2- 19:15/21:30: GRUPO BENEDITA/DESOB-
SESSAO (privativo)

3- 19:30/21:00: CURSO ESDE-7 [1° Ano (pUblico)]

1lI- Quarta-feira

1- 06:30/07:00: CURAS ESPIRITUAIS/TRATA-
MENTO [GA3 (pUblico)]

2- 08:00/10:00: GRUPO MOZART (privativo)

3- 19:15/21:30: GRUPOS FABIO ¢ BENEDITA
(privativos)

4- 20:00/20:45: PALESTRA EVANGELICA [PASSE
E AGUA FLUIDA (publica)]

IV- Quinta-feira
1-  09:00/11:00: CURAS ESPIRITUAIS/ENTREVIS-
TAS (plblicas)

2-  17:30/18:45: GRUPO RENE [TREINAMENTO DE
PSICOPICTOGRAFIA (privativo)]

3- 19:30/21:00: CURSO [EVANGELIZAGAO - INFAN
CIA E JUVENTUDE (publica)]

4-  19:30/21:00: CURSO ESDE-6 [2° Ano (privativo)]

5-  19:30/20:30: PALESTRA PARA 0S PAIS [livro da
“Codificacao” (publica)]
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A LANTERNA é um periddico bimestral de distribuicao intema, produzido pelo
Centro Espirita Nossa Senhora de Nazaré - Sede: Rua Claudina Z. Betelli, 96,
Portal Santa Fé - Iltupeva | censn@terra.com.br | 11 4591.2285 - Sao Paulo -
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Projeto Gréafico, Capa e Diagramacao:
Mario M Nulle - 11 98140.4516/97119.4654

»

ATIVIDADES SEMANAIS

Centro Espirita Nossa Senhora de Nazaré

V- Sexta-feira

1- 17:30/19:00: GRUPO ANDRE [TREINAMENTO
DE PSICOGRAFIA (privativo)]

2- 18:QO/18:45: ESTUDO D’“O LIVRO DOS
ESPIRITOS” (piiblico)

3- 19:00/19:45: CURAS ESPIRITUAIS/ENTRE-
VISTAS [GA? (pUblicas)]

4- 19:30/21:00: CURSO DE APRENDIZES DO
EVANGELHO-1 [1° Ano (privativo)]

5- 19:30/21:00: CURSO CAE-1
[1° Ano (privativo)]

VI- Sabado

1- 15:00/17:00: CURSO ESDE-5
[2° Ano (privativa)]

2- 17:30/18:15: CURAS ESPIRITUAIS/TRATA-
MENTO (privativa)

3- 18:30/19:15: GRUPO TIAGO/ATENDIMENTO
AO DADQF (privativo)

4- 20:00/21:30: PALESTRA MENSAL [Ultimo
sabado (publica)]

VII- Domingo
1- 18:50/19:35: GRUPO DE ESTUDO DA BIBLIA
[GEB (publica)]

2- 19:40/19:55: GRUPO AGOSTIN/CURA A
DISTANCIA (privativo)

3-  20:00/20:30: VIBRACOES (privativo)

13:00/17:00 (de segunda a sexta-feira):
EDITORA CENSN/ATENDIMENTO (ptblico)

Data| Hora Expositor Tema
30/11 | 20h ADAO MARCOS PROVAS CIENTIFICAS DA EXISTENCIA DA ALMA
14/12 | 20h RODRIGO MIRANDA NOSSO AMIGO JESUS

Noite de Autografos e Langamento do livro
25/01 | 20n NADIR GOMES “A GRANDE SACERDOTISA DO ANTIGO EGITO”
22/02 | 20h CARLOS DIONISIO RESSUREIGAO OU REENCARNACAO?

Colaboraram conosco nesta edicao:

Joel Fernandes | Marise Ceban
Roberto Colagrande | Ronaldo Magalhaes

FALE CONOSCO ou encaminhe seus
comentarios e sugestoes através do e-mail:

censn@terra.com.br

www.censn.org.br | 11 4591-2285
(*) O CENSN nunca fecha, nem mesmo nos feriados
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JOEL FERNANDES
E espirita, médium, e filésofo.

Sabemos que ha 156 anos a Dou-
trina Espirita desenvolveu alguns concei-
tos antigos, referentes ao conhecimento
da pneumatologia, a fim de selar lacu-
nas ainda hoje sem respostas racionais-
-experimentais pelas:

1) Medicina Psicolégica: Psiquia-
tria, Neurologia, Neurofisiolo
gia, Anatomia, Psicologia, Pa-
rapsicologia, etc.: a questao da
intercomunicacao cérebro-mente;

2) Filosofia: o problema da intera-
¢ao corpo-alma, ou matéria-es-
pirito, ou sensacao-inteleccao; e

3) Religiao: a natureza das rela-
coes existentes entre o corpo
fisico e o espirito extrafisico.

Dentre aqueles conceitos avulta um,
pela sua importancia, como sendo a res-
posta-solucao comum aquelas trés areas
do saber: o “perispirito”, termo formado
pelo prefixo grego “peri-”, mais “espirito”,
significando “em torno do espirito”, ou
seja, 0 “perispirito’nao € senao o corpo
do espirito. Exemplifico aos que se admi-
raram: os apostolos Pedro, Tiago, e Joao,
viram e ouviram Moisés e Elias falando
com Jesus durante a transfiguracao des-
te (Mt 17:1-4): com quais corpos Moisés
e Elias se apresentaram? Com 0s seus
respectivos “perispiritos” reveladores de
suas identidades! Transpira entao, daque-
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le fendbmeno testamentario, que o espirito
jamais foi “um sopro; um vento; um ar;
um halito; uma centelha; etc.”, conforme
dizem a Biblia (Gn 2:7) e as religioes tradi-
cionais suas seguidoras.

Vése portanto que o “perispirito”
exerce a importantissima funcao de ser
o elemento mediador do espirito com seu
corpo, sendo o “duplo espiritual” deste
por serem inteiramente idénticos, todavia
€ material porque os dois profetas foram
vistos e ouvidos pelos trés discipulos. Isso
implica ainda na afirmacao do homem nao
ser binario, como se ensina, mas trinario,
composto por corpo, espirito, e “perispiri-
10" e, isso posto nao podemos mais con-
tinuar nos comportando como o avestruz
da histéria que enfiou a cabeca no chao
ao primeiro sinal de perigo. Eis porque o
“perispirito” soluciona aqueles problemas
cientificos, filosoficos, e religiosos, irresol-
vidos ainda por ndo o admitirem. Desa-
parecido o corpo fisico o espirito ressurge
no mundo espiritual com sua vestimenta
perispiritual completamente idéntica ao
corpo deixado sob a terra, continuando
assim a ser reconhecido e a manter sua
identidade.

Sem nos determos na “Introducao ao
Estudo d’‘O Livro dos Espiritos’”, o qual o
anuncia no Capitulo VI como sendo “o lago
gue prende o corpo ao espirito, uma espé-
cie de envoltério semi-material”, o “peris-
pirito” reaparecera nas perguntas 93 a 95
d’“0O Livro dos Espiritos”.

»
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Dele existem referéncias nas religi-
0es, pois, como o Espiritismo nao introduz
nada de novo ao conhecimento humano,
iremos encontrar esse duplo de nés mes-
mos, historicamente falando, desde a
mais remota Antiguidade: no Egjto (5.000
anos a.C.) ja se acreditava na existéncia
dum corpo, “kha”, para o espirito; na Chi-
na é o “khi”; na india, no “Rig-Veda”, livro
sagrado dos vedas, encontramos referén-
cias ao “linga-sharira”, ou “mano-maya-
-kosha”; na Pérsia, no “Zend-Avesta”, ei-lo
como “boadhas”; na Cabala judaica é o
“rouach”; no budismo chamam-no “kama-
-rupa”; Conflicio nominou-o “corpo aerifor-
me”; os filésofos gregos adotaram uma
variada nomenclatura para defini-lo como
“veiculo leve”, “corpo luminoso”, “carro su-
til da alma”, “eidolon”, ou “okhema”; Para-
celso dizia-o “corpo astral”, “evestrum”, ou
“corpo sidérico”; para Aristoteles € a “en-
teléquia”; para Leibnitz € o «corpo fluidico»;
Baraduc falava em “somod”; Cudworth di-
zia “metassoma”; e Paulo de Tarso refere-
-0 como “corpo espiritual indestrutivel” (1
Co 15:44). Modernamente, como conse-
quéncia das deducdes evidentes a favor
da sua existéncia por parte de inimeros
cientistas, conhecemo-lo como “corpo
bioplasmatico”, “protoforma humana”, ou
“psicossoma”, e o investigador Hernani G.
Andrade cognominou-o “modelo organiza-
dor biolégico”.
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I MARISE CEBAN
Médium Espirita

Vocé ja ouviu falar
de TOM, o cego,
porém musico natural? Allan Kardec
no-lo apresenta na Revista Espiri-
ta de 1.867 ao reproduzir um texto
do Spiritual Magazine, de Londres,
0 qual narrara a celebridade do ra-
paz que, ha pouco, acabara de se
apresentar naquela metropole. Alias
a fama do jovem ja Ihe precedera,
pois, ha alguns anos, um artigo no
jornal All The Year descrevera suas
notaveis faculdades musicais bem
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como a sensacao produzida na Amé-
rica. TOM era negro, escravo, € cego,
ignorante, e totalmente iletrado.
Tudo comecgou quando ou-
viu, menino ainda, os sons de piano
na casa de seu senhor; correu entao,
sem cerimonia, a sentar-se ao instru-
mento musical e reproduziu nota por
nota o que acabara de ouvir, rindo e
se contorcendo de alegria ao desco-
brir um novo mundo de prazeres fre-
quentemente repetido, doravante, em
suas inumeraveis apresentacoes puU-
blicas. E, médium vidente, descreveu,
certa vez, o espirito Haendel.de ler.

Muito boa noite, honrados com-
panheiros.

Que a paz do dulcissimo Mestre
esteja em nossos coracgoes, agora e
sempre.

Nos atuais momentos terrestres
gque passamos a nossa posicao é a
de luta: luta do combate das paixdes
que nos atormentam, que nos colo-
cam na posicao de vacilantes obrei-
ros do Bem, que nos impulsionam a
cometer erros que julgamos infimos,
mas que provocam tragédias profun-
das no desenrolar da nossa propria
existéncia e também no prejuizo da
sociedade humana tao carente de
valores éticos-morais baseados no
Evangelho do Mestre amado.

Nos, que nos colocamos ao servico
do Bem, precisamos com urgéncia es-
calar os padroes morais vigentes nas
Leis Divinas para podermos, imbuidos
do amor incondicional, servir os neces-
sitados nestes momentos aflitivos.

As “portas dos calaboucos” estao
abertas a fim de que todos tenham a
oportunidade de aprender e de mu-
dar; em contrapartida temos abertas

LANTERNA ED8.indd 4

I CENSN | 15 de maio de 2.011

Reunido Administrativa.
Psicofonia pela médium MARISE CEBAN.

também as fronteiras do universo,
pois inumeraveis espiritos de outros
orbes aqui também estdo reencar-
nando para ofertar o amor e 0 exem-
plo a todos aqueles que necessitam
do aprendizado.

Vemos, neste movimento, os atri-
butos supremos de DEUS movimen-
tando-se entre nés: Amor, Justica,
Caridade, Misericordia, Bondade, e
todos os outros Seus infinitos atribu-
tos infinitos para que nés, humanos,
crescamos em amor-sabedoria, valo-
rando o ser que realmente somos.

Irmaos! Eis a parte que nos com-
pete: trabalhar incessantemente no
Bem, conhecendo os seus meandros
para possibilitar ao outro a oportuni-
dade de crescer; juntarmo-nos com
mais afinco as caravanas que labu-
tam na conquista do progresso; for-
talecermo-nos no amor incondicional
do Pai que se faz presente entre nés
através de JESUS.

E o que lhes deseja o humilimo
servidor,

BEZERRA

Il CENSN | 02 de abril de 2008
Psicografia pela médium MARISE CEBAN.

Deixemos de ser criancas! S6 o ser
infantil cultiva magoas, melindres, aban-
dono das tarefas, e “pirracas”, com
aqueles que nos indicam o caminho.

Sempre, em quaisquer circunstancias,
as licdes que nos acontecem sao para o
nosso aprendizado. Nao existe nada, fora
de tudo quanto nos aconteca, do qual nao
tenhamos dado o primeiro passo.

Por pior que seja o “inimigo”, sem-
pre aprendemos; portanto, ele sempre
nos ensina.

Deixemos de nos tratar como viti-
mas, como “pobres criancinhas indefe-
sas”! Chega de falsa bondade!

Meus irmaos! Cresgcamos, aprendamos,
incondicionalmente.

Confiem e tirem a couraca do orgu-
lho, da vaidade.

Somos frageis porque assim nos consi-
deramos.

Convido-os a se tornarem fortes e
moralmente saudaveis, pois foi assim
que DEUS nos criou e foi esse o exemplo
que JESUS nos demonstrou.

Paz em nossos coragoes.

ANGELO

NOVOS

CURSO0S
INSCRICOES ABERTAS

Estudo Sistematizado da
Doutrina Espirita (ESDE-7)

Inicio: 04/02/14

Dia: Tercas-feiras
Horario: 19:30h as 21h
Carga Horaria: 225h

Duracao: 3 anos

Curso de Aprendizes do
Evangelho (CAE-1)

Inicio: 07/02/14

Dia: Sextas-feiras
Horario: 19:30h as 21h
Carga Horaria: 225h

Duracéo: 3 anos

"//JL Centro Espirita
- Nossa Senhora de Nazaré
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AOS LEITORES

Il ROBERTO COLAGRANDE
Professor de Educacéo Fisica

Nosso objetivo é o de associar-
mos corpo e alma, e faremos hoje
um Gltimo enfoque sobre salde e
qualidade de vida, pois nem sempre
quem gasta mais se alimenta melhor.
Fundamentar-nos-emos no funciona-
mento adequado de nosso corpo na
prevencao dos desequilibrios ou nos
tratamentos ja instalados.

Vérias pesquisas mostraram-
-nos: mais da metade das pessoas
fizeram regimes ou passaram boa
parte da vida adulta tentando ema-
grecer, todavia muitas relataram té-
-los comecado e parado inimeras
vezes. A vida se lhes tornou penoso
ciclo comecado com regime rigoroso,
prosseguido para os excessos de co-
mida e, geralmente, terminado com
sofrimentos do corpo e da alma pelos
sentimentos de culpa. Depois novas
promessas e novos regimes. Muitas
se infelicitaram por nao comer o que
gostariam, enquanto outras, arre-
pendidas, voltaram a comer muito
mais. Essa sensacao de derrota por
fraqueza moral entristece, fragiliza, e
baixa, a autoestima da pessoa.

A Dr?. Jocelem Matrodi Salgado,
em seu livro “Faca do alimento seu
medicamento”, diz-nos ser impor-
tante “uma conversa franca sobre
nossas formas e emogoes, pois um
entendimento entre corpo e mente é
fundamental”. Enfatiza que ha anos
a relacao entre comida e saude tem
sido sua preocupacao, sempre vol-
tada para o organismo, ou corpo e
mente, pois ha pessoas gordas na
imaginagao quando Seus corpos es-
tao apenas uns quilos a mais do de-

'ENXOV

EROJSOSIES
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sejado; recomenda-lhes entao: “vejam
0 que estes lhes revelam, de fato”.

Na histéria da humanidade
sempre houve necessidade e preo-
cupacao com a qualidade de vida,
ou com o seu bem-estar e o de toda
familia. Pais sensatos ndo pensam
assim? Dentre tais preocupacoes
encontramos algumas essenciais
para a manutencao duma sobrevi-
véncia saudavel com um minimo de
dignidade: moradia, alimentacao,
vestimenta, e insercao na socieda-
de onde vivemos.

Nao somente 0s obesos sofrem
de ma alimentagdo, mas outros
também, como os portadores de
hipertensao arterial, diabetes, ane-
mias, doencas cardiacas, colesterol
alto, distlrbios gastricos, etc. Dai
ser extremamente importante ter-
mos consciéncia da reeducacao ali-
mentar, uma verdadeira arma para
vencermos nossas fragilidades e
reconquistarmos nosso autovalor.

Grande é o equivoco quando
dissociamos mente e corpo como
partes completamente distintas e
independentes; formam-nos e sao
indissociaveis, porquanto a inte-

A LANTERNA|S

ligéncia, sob suas mudltiplas formas,
demanda meios de desenvolvimento e
expressao. Quem as desenvolver bem
tera maiores possibilidades de expres-
sao corporal, artistica, interpessoal, e
psicomotricidade, entre outras.

Devemos exercitar nossas potén-
cias psiquicas como desenvolvemos
nossas poténcias musculares - se-
nao atrofiar-se-ao -, para permitir-
Mos ao espirito expressar seu maior
poder de acao, confianca, equilibrio,
e amor proprio, facilitando sua inte-
racao com o meio em que vive e com
as pessoas, possibilitando tanto sua
sociabilidade quanto popularidade.

Se temos um sistema neurologi-
co, entao desenvolvamo-lo estudan-
do e exercitando o intelecto com jo-
gos de raciocinios: xadrez, contas de
memoria, charadas, palavras cruza-
das, etc. Forgar o cérebro a trabalhar
€ 0 caminho para a saude.

Mas o que é a salde do corpo
sem a salide da alma? Tal questdo
ganha um sentido melhor com a
seguinte afirmacao: a de que “nao
existe salde do corpo sem salde da
alma”, pois nao existe alma sem cor-
po nem corpo sem alma.

Patchwork | Madeira

Bordados

TN $6 ol TS S
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A GRANDE

SACERDOTISA

DO ANTIGO EGITO

O gradual desaparecimento do portentoso império do Antigo Egi-
to é aqui narrado pelo ponto de vista espiritual como nunca fora antes.

Os dados historicos, precisos, bem testificam a veracidade da
narrativa. Em sua parte final iremos ver o desdobramento do ro-
mance, sofrido, de Ozan e Néfity, personagens centrais da trama.

LANTERNA ED8.indd 6

“Sob o Sol abrasador do Saara,
numa tenda alegremente listrada, conquan-
to pobre, duas familias se relinem para acer-
tar o consorcio de seus filhos. Homens e mu-
Iheres sao rudes devido a vida dura, triste, e
arida, do deserto; mas, mesmo assim, hoje
certa alegria paira no ar, pois um casamento
sempre € um acontecimento alegre.

O jovem, ladeado pelos pais, aguar-
dava a chegada da noiva. Alto, pele bem
escura devido a exposicao constante daque-
le Sol, embora portando turbante na cabe-
ca nota-se a pele do rosto excessivamente
queimada e envelhecida precocemente. Nao
tem mais que dezoito anos, todavia trazia no
olhar uma profunda tristeza e encontrava-
-se alheio ao evento, somente aguardando,

ADQUIRA JA

O NOVO SUCESSOS DA DUPLA

JULIANUS SEPTIMUS
NADIR GOMES

como se nao fizesse parte de tudo aquilo. O pai ralhou
com ele, falando:

- Que cara é esta, meu rapaz? Parece que é
teu enterro e nao teu casamento! Vamos, Ozan, ale-
gra-te que ai vem tua prometida!

Uma jovenzinha, exageradamente magra e
timida, entrou quase arrastada pelos bracos da mae
e de outras senhoras que penetraram juntas, fazen-
do algazarra. De vestes brancas, simples, que acen-
tuavam bastante sua tez amorenada, ela também, tal
como ele, apesar da pouca idade, trazia o semblante
envelhecido precocemente e, igualmente, portava cer-
ta tristeza inquieta no olhar.

Abatidos, os dois jovens se deixaram condu-
zir docilmente. Suas maos sdo amaradas uma a ou-
tra pelo laco nupcial, enquanto um idoso profere as
palavras sacramentais. Em momento algum qualquer
deles demonstrou um sinal de amor ou afeto, o que
indicava ser aquele um compromisso unicamente das
familias. Isso era comum na época, pois assim que as
criangas nasciam os pais ja as casavam, esperando
somente a idade para complementarem os votos e,
atingida a adolescéncia, quase nunca os dois interes-
sados eram consultados sobre a questao. As familias
agiam desse modo para se libertar o mais cedo pos-
sivel das responsabilidades com os filhos, visto ser
aquela uma vida muito dificil; e tao logo se consorcia-
va efetivamente, o jovem casal era convidado a seguir
seu caminho com alguns presentes recebidos e iniciar
a vida por si mesmo.

Portanto uma pequena festa foi feita depois
daquele enlace formal. Um bom farnel de comida foi
retirado e guardado para os jovens, juntamente com
roupas, utensilios, e um camelo...”.

SOFIA
11 4591.2285

(de segunda a sexta das 13h as 18h)

vendas@sofia.com.br
Caixa Postal 80 - Itupeva/SP - CEP 13295.000
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Magoa, Culpa,
Ressentimento,
e Autoterapia
do Perdao.

Ah, o livre-arbitriol... Faculdade po-
derosa, disponivel em nossa jornada ter-
rena! Podemos fazer tudo, somos livres!
Mas, em nossas origens, selvagens,
nem sempre escolhemos bem, dai nos-
sa histéria e suas consequéncias caobti-
cas! Dentre as divagacoes, hoje focaliza-
remos desejos e sentimentos.

Tive oportunidade de conhecer uma
comunidade “amish” - cristaos conserva-
dores, provenientes dos anabatistas, ou
rebatizados -, em Indiana/EUA, na qual a
terapia do perdao é-lhe preceito basico.

Acredito firmemente: a base da con-
vivéncia harmoniosa entre diferentes
opinides repousara sempre pelo respeito
as suas doutrinas e pelas buscas a felici-
dade, independentemente de suas cren-
¢as. Mas, permita-me, o encantamento
surgido pelo estudo da Doutrina Espirita
torna possivel um conhecimento notavel
a se refletir em nossos atos, ao conside-
rar seus beneficios, inumeraveis, no que
tanto desejamos: felicidade, paz interior,
e conforto, ao entendimento melhor na
travessia de nossas dificuldades.

Problemas sempre os teremos, pois
a vida é roda gigante na qual subimos
em gloriosos e alegres momentos, po-
rém passageiros, porquanto ao descer
podera nos conduzir ao “fundo do po¢o”.
Recordo-me da dificilima relacdo com
meu pai, rompida por longo tempo: ma-
goas, culpas, e ressentimentos, igual-
mente afligiveis as milhares de gentes.
Mas, determinado ano, ganhei dum
amigo espirita o livro “Reconciliacao”
(Espirito: Antdnio Carlos/Médium: Vera
Lucia Marinzeck de Carvalho) e iniciei
meu processo de mudanca. Aprendi,
finalmente, a nao julgar alguém, pois,
segundo a reencarnacao, muitos sao
0s motivos dos nossos interenvolvimen-
tos, todos objetivando mutuos aprendi-
zados. Com eles viveremos momentos
bons e ruins.

Presenteei outro a amiga que passava
por momento dificil junto ao seu ex-mari-
do; provocou-lhe mudancas intensas nas
atitudes e permitiu-lhe recuperar a paz
perdida naquela relagao. Caso vocé rete-
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nha a dificuldade, grande, para perdoar alguém especial em sua vida, recomendo-lhe
sua leitura. Encontrara um romance incrivel, capaz de alterar sua maneira de pensar
e, principalmente, agir em relacao as pessoas. Apos continuados e disciplinados es-
tudos ela desenvolveu potencialidades medilnicas e tempo depois psicografou-me
significativo alerta espiritual em momento de frustracoes afligentes.

Aprendi com a Doutrina Espirita a ser humilde e alegre, agora tento repassar
isso. Nada sendo ao acaso poderemos entender os motivos pelos quais sofremos
hoje. Confiemos, o tempo trar-nos-a respostas, contudo movamo-nos, facamos nos-
sas partes, ou seja, aos outros o que gostariamos que nos fizessem: perdoemos,
sempre! Expressao simples, entretanto eficaz por alterar nosso mundo moral.

Nas voltas dadas pelo mundo magoaremos pessoas, contudo as energias ne-
gativas provocadas retornar-nos-ao doutros modos para vivermos duros momentos
de tristeza e melancolia, esquecidos momentaneamente de suas origens. Ninguém
evoluird moralmente sem se autocorrigir, sem respeitar o proximo, sem julga-lo, sem
ama-lo. Ajude, sempre!

Sejamos magnanimos, porém aprendamos algo: das maiores caridades desta-
ca-se a paciéncia. Incontaveis problemas seriam evitados caso nao revidassemos
aos que nos magoaram. Relevemos todo mal pelo esfor¢o nobre da autoterapia do
perdao e, quem sabe, ajudar-lhe-emos a perceber as atitudes perpetradas. Almeja
mudar o mundo? Comece por mudar a si mesmo a fim de aferir os resultados. Disso
redundara a caridade do perdado aos nossos irmaos de caminhada.

Sentimentos bons e emocoes ruins fazem parte de nés e outrens também nos
magoarao; nesse proceso, doido, perdoemo-nos, sempre! “Mas perdoar o absurdo de
meu colega profissional”? Nao sera tarefa facil sem este conhecimento: encontramo-
-nos aqui em passagens provacionais, momentos (nicos aos aprendizados exibidos
em nossas acoes. Estas terdo efeitos enormes ndo apenas ja, mas, seguramente,
sobre nosso futuro espiritual. Seremos sempre tentados a errar, mas, de novo, N0SSo
livre-arbitrio desenhara nossos caminhos. Ao escolher, plantara; assegure-se da co-
Iheita obrigatoria.

“Leia toda colecao de ALLAN KARDEC por trés vezes”. Ouvi isso ao principiar meu
real aprendizado espirita, real. Pensei: “esse cara € louco!”. Para que ler um livro por
trés vezes?! Mas hoje, lida grande parte dela, agradeco-lhe por aquela sempre atual
orientagao. Temos muito a conhecer para muito devolver ao proximo.

Dela ficou-me: perdoemos, sempre!

[ | ILUSTRACAO - CD Meant to Be - Nissa
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Essa fase € bela e maravilhosa des-
de que seja bem vivida e aproveitada no
sentido dos crescimentos pessoal, social,
emocional, e espiritual. A juventude tem,
muitas vezes, confundido amor com pai-
xao, 0 que pode gerar atitudes equivoca-
das normalmente seguidas de amargos
arrependimentos.

“Tudo me é licito, mas nem tudo me

convém” e “Na divida, abstém-te”, sao
duas grandiosas licdes de Paulo de Tarso,
validas até hoje e valerao além.
No caso do namoro devem ser emprega-
das pois servem como freios para que se
possa parar e analisar as situa¢oes, man-
tendo sempre em harmonia as emocgao e
razao a fim de seguir em frente rumo a
felicidade relativa.

O jovem espirita-cristao deve tomar
Jesus como seu guia e modelo e Kardec
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Consideracoes finais sobre o NAMORO

M Bibliografia
Extraido do livro “O Jovem Espirita
Quer Saber”; Ed. Gep Lorentz

como sua base fundamental em suas
sublimes diretrizes para uma vida mais
plena e feliz.

Nao tenha medo ou vergonha de
perguntar a um casal com 30, 40, 50
anos, de unido, o que 0s mantém jun-
tos por tanto tempo. Surpreender-se-a e
emocionar-se-a com os seus depoimen-
tos! Servir-lhe-ao como exemplos de vida
e inspirar-lhe-ao em seus relacionamen-
tos afetivos atuais ou futuros.

Juventude é sinbnimo de vitalidade, po-
rém tome cuidado para nao desperdicar
energias, necessarias na fase mais ma-
dura, em futilidades ou aventuras afeti-
vas. Elas deverao ser canalizadas para o
Bem, como nos esportes, estudos, artes,
sono e alimentacao ponderados, relacio-
namentos sinceros e equilibrados, pen-
samentos voltados para Deus, preces e

meditagoes. Assim estara garantindo seu
bem-estar fisico e moral, bem como 0 am-
paro dos bons espiritos.

“Ficar” com alguém de quem se gos-
ta é valido quando se tem por finalidade
conhecer um pouco mais o outro a fim
de poder avaliar a extensao dos proprios
sentimentos antes de partir para um
namoro; contudo, “ficar por ficar”, sem
intencao alguma dum compromisso fu-
turo, satisfazendo apenas caprichos ego-
isticos da vaidade ou buscando o prazer
pelo prazer, € um equivoco lamentavel
que tende a trazer prejuizos emocionais,
morais, e espirituais, no presente ou no
futuro, a quem os comete.

Namorar quem se ama é muito bom:
conversar, passear, abracar, acariciar,
beijar! Todavia o namoro cristianizado
precisa ser vivido a trés - os namorados
e Jesus -, pois somente assim valera a
pena e deixard recordacoes maravilho-
sas! Se namorar ja é bom, sob as bén-
caos de Jesus sera muito melhor!

O Evangelho
no Lar e no Coragéo

ROTEIRO PARA A REUNIAO

1. Inicio da reuniao
Prece simples e espontanea.

sequéncia.
3. Comentarios sobre o texto lido

2. Leitura de O Evangelho Segundo o Espiritismo
Comecar desde o prefacio, lendo um item ou dois sempre em

1

Em 09 e 10 Nov deslocar-se-a para o 5° FEIRAO DE
LIVROS ESPIRITAS, em ARARAS/SP, uma comitiva do
CENSN a fim de apoiar a médium MARISE CEBAN que
foi convidada a expor os seus livros medilnicos. Na
oportunidade havera, junto com ela, mais outros 24
médiuns abrilhantando o evento com as suas presen-
case autografando as suas obras.

FEIRAO DO LIVRO
eMm araras

esplrlta espiritualista e autoajuda

9 e 10 de novembro de 2013

""‘W?

Devem ser breves e contando com a participagao dos presentes,

evidenciando o ensino moral aplicado as situagdes do dia-a-dia.
4. Vibracoes
Pela fraternidade, paz e equilibrio de toda a Humanidade, por
todos os governantes e por aqueles que tém sob a sua
responsabilidade criancas, jovens, adultos e idosos; pela
implantacao e vivéncia do Evangelho em todos os lares; pelo
proprio lar dos participantes, mentalizando paz, harmonia e
salide para o corpo e para o espirito.
5. Pedidos
Pode-se pedir pelos parentes, amigos, por pessoas que nao
participem do circulo de amizades e por toda Humanidade.
6. Prece de encerramento
Simples, sincera e espontanea, agradecendo a Deus, a Jesus e
aos Bons Espiritos.
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