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O Clube

o I de maio traz
NUMEero Sete A ORFA

NUMERO SETE

-OiCIL
RECOMECO

Nao ha cami

e o de junho _traz
O DIFICIL ¢
RECOMECO

“0 objetivo das manifes-
tacoes observadas por
toda parte era preparar a
reforma do mundo, con-
vencer todos os homens
da realidade de uma
existéncia imortal apos a
que vivemos...”
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EDITORIAL

O Més Espirita - abril - para o
CENSN foi de intensa atividade, por-
quanto entendemos o Movimento
Espirita como sendo realmente o que
deve ser, movimento, e portanto, tor-
na-se necessario nos erguermos das
cadeiras e irmos participar, aprender,
confraternizar, com os demais irmaos
espiritas, sendo de todo pais, pelo me-
nos do nosso Estado, Sao Paulo. E foi
assim que:

LANTERNA

De 10 a 12 os Diretores Marise Ce-
ban e Carlos Dionisio participaram do
4° Congresso Espirita Brasileiro, em
CAMPO GRANDE/MS;

Em 12 foi o Presidente quem com-
pareceu, com 8 Alunos dos nossos dife-
rentes Cursos, ao Centro Espirita Joao
Batista, em Jundiai/SP;

Em 17 o Diretor Carlos Dionisio pro-
feriu a palestra “Allan Kardec, a con-
versao pelo fendmeno meditinico”, no
CENSN ;

Em 25 foi toda Diretoria, Alunos, e
familiares, compareceram a Fraternida-
de Espirita Evangélica, em Jundiai/SP;

E em 26 e 27 a Presidéncia e a Di-
retora Marise Ceban participaram do 3°
Encontro Espirita da Academia da For-
c¢a Aérea, em Pirassununga/SP, cujo
tema central foi “Brasil, Coracao do
Mundo e Patria do Evangelho”, exce-
lentemente abordado por expositores
de vérios Estados;

Comovemo-nos pelo que vivencia-
mos: uma doutrina cada vez melhor,
mais vigorosa, e muito animada, em
seus conhecimentos revelados pelos
Espiritos superiores.

Em 2.015 repetiremos a alegria da
convivéncia.

Il JOEL FERNANDES
Presidente do Centro Espirita Nossa
Senhora de Narazé

Diretor
Joel Fernandes
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ATIVIDADES SEMANAIS

| - Segunda-feira

08:30/10:00: GRUPO MOZART (privativo)
17:30/19:00: GRUPO ANSELMO (privativo)
19:05/19:25: CURAS ESPIRITUAIS/TRATA-
MENTO (publicas)

19:30/21:00: GRUPOS BENTO (privativa);
EURIPEDES (privativa); e GEESE (pUbica)

II- Terca-feira

09:00/11:00: CURAS ESPIRITUAIS/ENTRE-
VISTAS (publicas)

19:15/21:30: GRUPO BENEDITA/DESOB-
SESSAO (privativo)

19:30/21:00: CURSO ESDE-7 [1° Ano (publico)]

Ill- Quarta-feira

06:30/07:00: CURAS ESPIRITUAIS/TRATA-
MENTO [GA3 (pUblico)]

19:15/21:30: GRUPOS FABIO ¢ BENEDITA
(privativos)

20:00/20:45: PALESTRA EVANGELICA [PASSE
E AGUA FLUIDA (pablica)]

Quinta-feira
09:00/11:00: CURAS ESPIRITUAIS/ENTREVIS-
TAS (pUblicas)

17:30/18:45: GRUPO RENE [TREINAMENTO DE
PSICOPICTOGRAFIA (privativo)]

17:45/18:15: DIAGNOSTICOS ESPIRITUAIS (privativa)

19:30/21:00: CURSO [EVANGELIZAGAO - INFAN
CIA E JUVENTUDE (publica)]

19:30/21:00: CURSO ESDE-6 [2° Ano (privativo)]

19:30/20:30: PALESTRA PARA 0S PAIS [livro da
“Codificagao” (publica)]

Centro Espirita Nossa Senhora de Nazaré

V- Sexta-feira

1- 17:30/19:00: GRUPO ANDRE [TREINAMENTO
DE PSICOGRAFIA (privativo)]

2- 18:QO/18:45: ESTUDO D’“0 LIVRO DOS
ESPIRITOS” (publico)

3- 19:00/19:45: CURAS ESPIRITUAIS/ENTRE-
VISTAS [GA? (piblicas)]

4- 19:30/21:00: CURSO DE APRENDIZES DO
EVANGELHO-1 [1° Ano (privativo)]

5- 19:30/21:00: CURSO CAE-1
[1° Ano (privativo)]

VI- Sabado

1- 15:00/17:00: CURSO ESDE-5
[2° Ano (privativa)]

2- 17:30/18:15: CURAS ESPIRITUAIS/TRATA-
MENTO (privativa)

3- 18:30/19:15: GRUPO TIAGO/ATENDIMENTO
AO DADQF (privativo)

4- 20:00/21:30: PALESTRA MENSAL [lltimo
sabado (publica)]

ViI- Domingo
1- 18:50/19:35: GRUPO DE ESTUDO DA BIiBLIA
[GEB (publica)]

2- 19:40/19:55: GRUPO AGOSTIN/CURA A
DISTANCIA (privativo)

3- 20:00/20:30: VIBRAGOES (privativo)

13:00/17:00 (de segunda a sexta-feira):
EDITORA CENSN/ATENDIMENTO (ptiblico)

PALESTRAS MENSAIS
Data| Hora Expositor Tema
31/05 200 | | ROBERTOWATANABE HOMOSSEXUALIDADE  RELIGIA:
28/06 | 20h CARLOS DIONISIO RESSUREIGAO OU REENCARNAGA0Q?
26/07 | 20h SUZANA MONTOURIOL A HISTORIA DA MEDIUNIDADE
30/08 | 20h RODRIGO MIRANDA o suiciblo

A LANTERNA
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JOEL FERNANDES
E espirita, médium, e fildsofo.

“Um povo sem cultura é um povo sem
alma” na medida em que temos uma
mesma identidade cultural; e a cultura,
por ser uma organiza¢ao viva, possui a
capacidade absorvedora dos novos fatos
surgidos no interior do mundo, tornando-
-0s culturais, pois tudo, mas absoluta-
mente tudo quanto o homem faz, torna-
-se cultural. Como exemplos citamos a
eletricidade, o navio a vapor, o trem, o
aviao, o submarino, o satélite artificial, a
geladeira, a televisdo, o fogdo a gas, a “in-
ternet”, o “notebook”, etc. Assimilamo-los
€ 0s cultuamos em nossas vidas: vieram
para ficar por nos serem bons. Pois bem,
um dos eventos mais marcantes da socie-
dade mundial diz respeito as “EQM”, ou
as “Experiéncias de Quase Morte”, quero
dizer das experiéncias das mortes iminen-
tes que, entretanto, ndo se concretizaram
porquanto os pacientes retornaram as
suas vigilias.

0 termo surgiu em 1.896 pelo psicologo e
epistemologo francés Victor Egger (1.848-
1.909) em sua obra “O eu dos agonizan-
tes” e assinala que, nos momentos pré
fatais, toda nossa meméaria se desenrola
num tempo muito curto.

A “EQM”, ou tal ordem de ideias, nunca
deixou de ser popular em nossa civiliza-
¢ao, mas sem que se tornasse cultural,
até que em 1.975 o doutor em Filosofia
e médico psiquiatra, o norte-americano
Raymond Moody Jr. (1.944/ - ), resolveu,
como bem disse em sua notavel obra,
“Vida Além da Vida”, “... chamar a aten-
cao para um fenémeno que é ao mesmo
tempo muito amplo, muito bem escon-
dido e, simultaneamente, ajudar a criar
uma atitude publica mais receptiva.”.
Tratava-se do tema “EQM” que, por sua
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importancia e significado relevante, mui-
to deveria interessar a Psiquiatria, Psico-
logia, Teologia, e ao sacerddcio, além de
n6s mesmos em geral.

Moody foi um pioneiro sobre o assunto,
juntamente com a Dr?. Elisabeth Kubler-
-Ross (1.926/2.004), médica psiquiatrica
que, no final de sua carreira, dedicou-se a
pesquisa da verificacao da suposta “vida
apos a morte” a partir de milhares de
entrevistas com pessoas que relataram
experiéncias duma suposta morte em si.
Mas, € claro, esse novo interesse da es-
pecialista foi recebido com ceticismo pela
maioria dos cientistas e médicos.

Paralelamente ao que afirmam os espiti-
tos no livro “O Céu e o Inferno”, da auto-
ria de Allan Kardec, lancado em 1.868,
em Paris, a morte nao déi e, na verdade,
poucos Sao 0s espiritos que a percebem,
doendo apenas a dor da “causa mortis”,
ou da sua causa, mas nao o desvencilhar
da alma de seu corpo fisico.

Moody constatou, em suas mais de 150
entrevistas dentre aqueloutras, que algo
com identidade prépria, ou uma persona-
lidade material, evolava-se da indumen-
taria fisica e se posicionava num espaco
donde tudo observava e ouvia sem que
pudesse, por sua vez, falar nem ser ouvi-
do pelos encarnados, contudo esse “algo”
nem por isso se desesperava pois sentia
um grande bem-estar por estar vivencian-
do sua nova situacao.

Os pontos em comuns de suas hist “porias
sao impressionantes: recordagdes das
suas existéncias desde as mais tenras
infancias, carregadas de suas respectivas
emocoes; impossibilidade das aniquila-

®
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¢oes das consciéncias - a qual derruba
de uma sé vez a teoria materialista de que
a vida se extingue com a morte cerebral
—; reencontros com os familiares queridos
ja desencarnados; encontro com o que
denominaram “o ser de luz”; os didlogos
telepaticos travados naquele novo plano
consciencial; e, finalmente, as orienta-
¢cOes para regressarem aos Seus Corpos
porque “suas tarefas terrenas ainda nao
estavam completas”, noticia que costu-
mava desagradar a muitos por estarem
desfrutando de grande paz e serenidade.

Evidentemente desapareceram, mais
uma vez ainda, os nefandos e tenebrosos
Céu e Inferno biblicos - na verdade desco-
nheco qual o pior de ambos - e em seus
lugares evidenciou-se a vida continua.

De acordo com o cardiologista holandés,
Pim van Lommel e sua equipe médica,
62 dos 344 pacientes em estado de pa-
rada cardiaca, reanimados com sucesso,
lembraram-se com detalhes das condi-
¢0es que passaram enquanto estavam
clinicamente mortos, demonstrando
assim que a consciéncia existe indepen-
dentemente do cérebro, seu veiculo de
expressao, mas nao seu produtor. Ora,
considerando que as pessoas nao menti-
ram, entdo perguntamos: € possivel uma
ciéncia do espirito? Sim, o Espiritismo,
0 qual ja se encontra no mundo desde
1.857, com Jesus, para demonstrar cien-
tificamente a preexisténcia, existéncia,
e imortalidade, da alma; a comunicabi-
lidade com os entes ja falecidos; e a lei
da reencarnagao. Mas, infelizmente, sao
pouquissimos 0s crentes oriundos da
area da salde, pois a maioria ndo quer
ver, mas s0 por enquanto.

02/05/2014 19:47:43
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Desde o inicio de meus estudos sobre a| &

% Musica venho observando todas as suas es

pécies: ritmos, harmonias, letras, melodias. .. #

" e nesse grande contexto percebi o quanto a

-~ maioria fere-nos a sensibilidade espiritual, §
. inda mais quando os Espiritos-superiores nos. |

ensinam: “a.musica eleva a alma tornando-nos

i mais receptivos ao belo e, assim, aproxima-

-nos do Criador”. Relembro-me, ao ouvir as

obras classicas dos génios das partituras, que

suas musicalizacoes acalmam e enternecem

- minh’alma, pois, ouvindo-as, aproximo-me do

| mestre Jesus. Nessa busca de respostas “veio

: ao meu encontro” o excelente “O Consolador”,

& obra emmanuelina da qual transcrevo a ques-
tao abaixo visando nossas reflexoes:

: 167: “Os grandes musicos, quando com-
& péem pecas imortais, podem ser também in-
B fluenciados por lembrangas de uma existéncia

. anterior?”

Resposta: Essa atuacao pode verificar-se

no que se refere as possibilidades e as tendén-

| cias, mas, no capitulo’da.composicao, 0s gran-

des musicos da Terra, com meéritos universais,

nao obedecem a lembrancas do pretérito, e

sim a gloriosos impulsos das forcas do Infinito,

porquanto a musica na Terra €, por exceléncia,
a arte divina.

As Operas imortais nao nasceram do lodo

4] terrestre, mas da profunda harmonia do Uni-

" verso, cujos canticos sublimes foram captados

parcialmente pelos compositores do mundo,
em momentos de santificada inspiracao.

Apenas desse modo podereis compreen-

. der a sagrada influéncia que a musica nobre

.+ opera nas almas, arrebatando-as, em quais

" quer ocasioes, as ideias indecisas da Terra,
para as vibracoes do intimo com o Infinito.

Il MARISE CEBAN

Administradora de Empresas,

médium, e estudante d

mais receptiv
.. ao bé]o e, assi
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[l Espirito EMMANUEL/Médium CHICO XAVIER

O pao elimina a fome,

O livro espirita suprime a pendria moral.
O traje compde o exterior,

0O livro espirita harmoniza o intimo.

O teto abriga da intempérie,

O livro espirita resguarda a criatura con-
tra os perigos da obsessao.

0 remédio exclui a enfermidade,

O livro espirita reanima o doente.

A cirurgia reajusta os tecidos celulares,
O livro espirita reequilibra os processos
da consciéncia.

A devocao prepara e consola,

0 livro espirita reconforta e explica.

A arte distrai e enternece,

O livro espirita purifica a emocgéao e impe-
le ao raciocinio.

A conversacao amiga e edificante exige
ambiente e ocasiao para socorrer 0s
necessitados da alma,

O livro espirita faz isso em qualquer lu-
gar e em qualquer tempo.

A forga corrige,

O livro espirita renova.

O alfabeto instrui,

O livro ilumina o pensamento.
Certamente é dever nosso criar e desen-
volver todos o0s recursos humanos que
nos sustentem e dignifiquem a vida na
Terra de hoje; todavia, quanto nos seja
possivel, auxiliemos a manutengao e a
difusdo do livro espirita que nos susten-
ta e dignifica a vida imperecivel, libertan-
do-nos da sombra para a luz, no plano
fisico e na esfera espiritual, aqui e agora,
depois e sempre.

Patchwork | Madeira

Bordados
1198676.1334
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LUCIANA RODRIGUES
Pedagoga e Professora (em atividade)

@mo/z— W—@rﬂm— %@a/vn/a/)cﬁ/a .

Amor é palavra sublime por ge-
rar vida e alegria infinitas; caracte-
riza-se pela doagao e propagacao
dos bem fazer e querer totalmente
voluntarios, movida apenas pela fe-
licidade de proporcionar o de que o
outro necessita. Entendemos caber
a todo espirito a missao de amar em
seu sentido pleno, seja, em toda sua
significancia. Nossa trajetoria s6 se
justifica no e pelo amor.

Em cada reencarnacao esco-
Ihemos caminhos guias do seu sig-
nificado, conhecimento efetivo, e
aplicagao, e adoeceremos quando
elegermos situacoes de rejeicoes
que nos angustiarao e atormentar-
-nos-a0 por havermos rechacadas as
estradas oferecidas e percorridas.

Frequentemente nos esquece-
mos do nobre sentimento por ain-
da nao o termos, inobstante o que-
rermos avidamente; nao sabemos
doa-lo, todavia esperamos que to-
dos no-lo oferecam como suprimen-
to imediato das nossas caréncias.
Entendemo-lo como a boa vontade
que o mundo deveria ter conosco:
abundancia, saude perfeita, suces-
so, relagcoes conjugais apoiadas na
dependéncia mutua, benevoléncias
dos Céus, ... Exigimos esse “amor”,
porém encontramo-nos equivocados.

LANTERNA EDI1l.indd 5

Envolvidos nessa  dinamica
nosso propdsito de evolugao amo-
rosa mais uma vez desmorona,
esvaindo-se, e as feridas que tanto
procurdvamos fechar reabrem-se,
trazendo-nos maiores  prejuizos:
obsessoOes graves, desalentos, ma-
leficios, desamores... Mais dividas.

Somos espiritos com muitas
experiéncias existenciais, nao ape-
nas um corpo recente. Nossa atual
existéncia abriga o remoto “eu” vi-
vente, e buscador, em cada reen-
carnacao, de sua evolugao pessoal
pelo auto perdao. A reencarnacao é
0 teste e 0 caminho do amor, pois,
como asseverava o inolvidavel Mo-
handas Karamchand Ghandi (1.869-
1.948), “o amor é o caminho”.

Deus, em Sua infinita justica,
bondade, e amor - ainda inconcebi-
veis por nés -, proporciona-nos reen-
contrar, reconstruir, e lapidar, nossos
espiritos nas experiéncias reencar-
natérias desde a comunidade mais
primitiva a sociedade mais evoluida.
Caminhamos na direcao da verda-
deira experiéncia de amar. Até nas
formas mais equivocadas de conce-
bé-lo 0 amor € a voz a falar incontes-
tavelmente ao ser. S6 nosso empe-
nho fard com que possamos evoluir
plenamente nos conceito e pratica
gue nos movem em todos os tempos.

®

Nessas reencarnacoes experien-
ciais definimos vinculos histéricos vi-
vidos com 0s mesmos espiritos de ou-
trora e criamos lacos de afeicoes ou
de dividas, paixoes, rancores, e dis-
putas, pelos reencontros sublimes.

O fato essencial do recomecar
€ a nossa esséncia, caracterizada
no processo do reencontro consigo
mesma, a qual enxerga, completa-
mente, manchas, feridas, anseios, ...
Nessa fase é-nos possibilitado retor-
nar melhores preparados com o fim
de reiniciarmos o caminho do amor
préprio e ao préximo. Fidelizemos
nossas escolhas agindo com pron-
tidao, humildade, alegria, e doagao.

Pelos tempo e espaco cami-
nhamos existencialmente e temos
motivos de sobra por levarmos gra-
vados a chama da alegria num pro-
cesso de evolucdao continua que,
certamente incompleto e repleto
de caminhos a percorrer, estara
sempre nos levando a evolugao.

Amar nos faz reencarnar e a re-
encarnacao nos faz amar... Eis o ciclo
da busca da mais bonita palavra in-
variavelmente percorrida pelos seres
construtores de si mesmos e mobili-
zados pela forca do amor que, futu-
ramente, atingira o seu sentido real.

02/05/2014  19:47:50
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Em fins de 1.852, segundo Zéus Wan-
tuil em sua obra “As Mesas Girantes”,
desembarcaram no norte da Escocia
alguns médiuns norte-americanos. Os
fendmenos, especialmente com as me-
sas girantes, expandiam-se pela Escé-
cia, alcancando Londres, e em pouco
tempo se generalizaram por quase toda
Inglaterra. “E bem verdade” - esclarece
Wantuil - “quase antes dessa ‘invasao’
0s ingleses ja possuiam algumas in-
formacoes acerca dos fatos estranhos
que se verificavam nos Estados Unidos
e isso através da obra de Adin Ballou:
‘An Exposition of Views Respecting the
Principal Facts, Causes and Peculiarities
Involved in Spririt Manifestations’, dada
a publico em 1.852, em Londres, pelo
Editor G. W. Stone. Entretanto, aos mé-
diuns e as experiéncias realizadas é que
se deveram a divulgacdo e a aceitacao
dos fenbmenos. Ressalte-se que, entre
0s médiuns responsaveis por esse de-
senvolvimento, desponta a norte-ame-
ricana Sra. M. B. Hayden, ‘verdadeira
missionaria encarregada pelo Alto de
despertar a intelectualidade anglo-sa-
x6nica para a nova revelagdo’”.

A Sra. Hayden chegara a Inglaterra no
final de 1.852, com seu marido, respei-
tavel proprietario e diretor de um jornal
de Boston (EUA). Eis alguns tracos do
carater da médium: “Desvanecia toda
suspeita com a natural ingenuidade
de suas palavras; e muitos que vinham
divertir-se a sua custa, ficavam enver-
gonhados ante a brandura e o excelen-
te carater de que ela dava mostras, e
acabavam por trata-la com respeito e
cordialidade.

“Invariavelmente deixava naqueles que
a experimentavam, a impressao de que,
se os fenbmenos manifestados por sua
intervencdo pudessem ser atribuidos a
fraude, ela seria entao - segundo a ob-
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B (Extraido de “As Mulheres Médiuns”;
Carlos Bernardo Loureiro; Ed. FEB)

servacao de Dickens - a mais perfeita
artista que se possa imaginar”.

Sir Arthur Conan Doyle, em sua obra
“The History of Spiritualism”, refere-se
a Sra. Hayden nestes termos: “Merecia
um monumento, ainda que fosse so6 por
ter conseguido a conversao de Robert
Owen”. Este célebre reformador social
inglés, cujas ideias afrontavam os espiri-
tos religiosos de sua época, proclamou,
em um histérico manifesto: “O Espirito
do homem, em lugar de morrer com o
corpo, como eu acreditava, passa, ao
separar-se dele, a uma outra existéncia
mais luminosa, mais pura e mais feliz”.
Em uma carta do Sr. M. Goupy, datada
de Londres (20 de maio de 1.853), Ro-
bert Owen explicava que “o objetivo das
manifestacdes observadas por toda par-
te era preparar a reforma do mundo,
convencer todos os homens da realida-
de de uma existéncia imortal apds a que
vivemos; inspirar-lhes a caridade, a be-
nevoléncia, e a mansidao sem limites”.
E, reportando-se as mesas girantes,
estava certo de que o movimento delas,
sob a cadeia de maos, deviam-se a acao
de seres espirituais. “Reunindo-se com
alguns amigos” - narra Z. Wantuil - “en-
tre os quais o célebre estadista inglés
Lorde Henri Broughan, obteve, por meio
de pancadas batidas pela mesa, varias
e interessantissimas comunicacées de
extintas personalidades ilustres, entre
elas aquele que lhe foi grande amigo,
em vida, o Duque de Kent, pai da céle-
bre Rainha Vitéria, o que o levou a pu-
blicar, em 1.854, um curioso livro com
o titulo: ‘O futuro da Raca Humana, ou
Grande, Gloriosa e Pacifica Revolugao,
anunciada e cumprida por intermédio
das almas de uma sociedade de mulhe-
res e de homens notaveis pelo saber e
pela probidade’.

A Sra. Hayden converteu a teoria espi-
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rita outras importantes personalidades
inglesas, como o Dr. Ashburner, famoso
médico da Real Academia, Sir Charles
Ishan, o Prof. Augusto de Morgan, re-
nomado matematico e filésofo, a escri-
tora Catarina Stevens Crowe, o Dr. John
Elliotson, membro das mais importantes
associacoes de Londres, presidente da
Real Sociedade de Medicina e Cirurgia, e
que foi intimorato defensor do magnetis-
mo animal no tratamento de certas afec-
¢0es tidas por incuraveis e como podero-
S0 anestésico nas operacoes cirirgicas.
Assistiram as sessées mediunicas com a
Sra. Hayden, convencendo-se da veraci-
dade dos fenémenos obtidos, Lady Com-
bermere; o Dr. John Malcolm; Sir Henri
Thompson; o escritor Colley Grattan; o
Reverendo A. W. Hobson, do St. John’s
College, de Cambridge “que se acredita
ter sido o primeiro sacerdote britanico
a ocupar-se dos fenbmenos espiritas”;
o grande fisico Sir David Brewster; o
Conde d’Eglinton, entao Governador da
Irlanda, e outros nao menos ilustres da
sociedade de Londres.

Em um longo artigo publicado num jor-
nal londrino Critic, 1.853, o Reverendo
A. W. Hobson chamava a atencao dos
religiosos sobre os fendmenos espiritua-
listas que tomavam conta da Inglaterra,
convertendo “muitos homens cultos e in-
teligentes”. Enfatizava estar plenamente
convencido de nao ter havido nenhuma
farsa das sessoes com a Sra. Hayden,
cuja honestidade assegurou.

Entretanto (e como sempre) levantaram-
-se contra a médium norte-americana, a
imprensa, os pulpitos e instituicbes de
classe, sendo tratada como vulgar aven-
tureira. Tudo isso sofreu essa intérprete
dos Espiritos que por seu intermédio
tentavam (e ainda tentam) demonstrar
aos homens a realidade da sobrevivén-
cia do ser e de sua manifestagao no
plano corpéreo.

Sir Conan Doyle informou que, enquanto
a Sra. Hayden semeava suas primeiras
sementes, em Londres, aconteciam, no
Yorkshire, na cidade de Keighley, mani-
festacoes espirituais por meio das me-
sas, sob o controle de um americano e
do inglés David Wealherhead, que fun-
dou o primeiro periédico espirita inglés,
o Yorkshire Spiritual Telegraph.

Em fins de 1.853, a Sra. Hayden retorna
aos Estados Unidos da América, certa de
ter escrito, em letras indeléveis, mais um
capitulo do Grande Livro das pesquisas
sobre “o problema do ser” neste plano
de provas e expiacoes.

02/05/2014 19:47:51



1 EEEm ® (N [ [

Ano Il | Edigao 11 - Bimestre MAIO/JUNHO 2.014 A LA NTERNA|7

MES DE KARDEC

O CENSN tem, além doutras, a ca-
racteristica de se esforcar em compa-
recer aos eventos espiritas brasileiros
e, quando Ihe é possivel, também aos
internacionais. E nao fez diferente quan-
do dois de seus Diretores estiveram em
Campo Grande/MS, no 4° Congresso Es-
pirita Brasileiro, ocorrido simultaneamen-
te em quatro capitais, em homenagens
aos 150 anos d’“0 Evangelho Segundo o
Espitismo”, pinaculo de sua ética, e aos
130 anos de fundacao da FEB.

O Programa Oficial foi iniciado em
11 e se encerrou em 13 de abril. Os te-
mas, apenas como curiosidade, foram
0S mesmos em todos os locais, varian-
do apenas os seus expositores. Em seus
ndmeros o Congresso contou com 300
voluntarios e 6.508 participantes, sendo
que Campo Grande teve 1.020 congres-
sistas e 75 voluntarios, somando 1.095
espiritas! Trabalho, Solidariedade, Espe-
ranga, eis a sua marca.

Il Centro de Convengoes
Ruben Gil Camilo

Presidente da FEB - Ant6nio
Cesar Perri de Carvalho

Saldo Interno do Centro de
Convencdes

Apresentacéo de Coral para Parabéns a FEB-Organizadora.

os 1.020 Congressistas

LANTERNA EDI1l.indd 7 @ 02/05/2014  19:47:52



1 EEEm

(N [ [

8|A

SEXO

M Bibliografia
Extraido do livro “O Jovem Espirita
Quer Saber”; Ed. Gep Lorentz

O que € menos prejudicial ao Esplrlto.
MASTURBAR-SE OU O ATO SEXUAL

com quem quer que seja, caso nao se alcance
o equilibrio deste desejo?

Nenhum desequilibrio € bom, pois é sempre gerador de aflicoes futuras, proxi-
mas ou remotas. O equilibrio com as questdes, inclusive as sexuais, deve ser busca
permanente através do engajamento no trabalho do bem, na sintonia com os propé-
sitos superiores, na prece, na harmonia da confianga em Deus e na descoberta dos
proprios valores e talentos.

LANTERNA

A masturbacao pode dar contengdo a uma agao objetiva com outro, porém, no
ato desta pratica, o pensamento estda em acao plena, construindo uma psicosfera
na qual iremos respirar posteriormente. A masturbagao visa a um escoamento ener-
gético. Poderemos direcionar tais energias em primeira instancia no engajamento
do bem e em outros propésitos santificantes, como também na pratica esportiva. E
uma caracteristica nos jovens. A energia sexual (libido) esta a todo vapor. Direcionar
tais energias para a pratica do desporto saudavel gera esse escoamento energético,
além de atividades criativas como musica, teatro, pintura, escultura, etc.
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Prefeitura de PEDRO
LEOPOLDO homenageia
CHICO XAVIER

Na noite do dia 2 de abril, data do nascimen-
to de Chico, a Prefeitura Municipal de Pedro
Leopoldo inaugurou um monumento em sua
homenagem, em tamanho natural, na praca
publica. Duas tendas, montadas no local, es-
tavam superlotadas e contaram com as pre-
sengas da Prefeita Eloisa Helena Carvalho
Pereira, Secretarias Municipais, a familiar
Maria Marta Xavier, dirigentes da AME e CRE
locais, Presidentes de Centros Espiritas, e de
Antonio Cesar Perri de Carvalho e Célia Maria
Rey de Carvalho, respectivamente Presiden-
te e Diretora da FEB. Além da Prefeita varios
convidados usaram da palavra, inclusive a
artista Vania Braga, autora do monumento, e
o presidente da FEB. Houve apresentacao do
Coral do Centro Espirita Luiz Gonzaga.

CARTA PSICOGRAFADA ABSOLVE ACUSADO

ROTEIRO PARA A REUNIAO

1. |Inicio
Prece simples e espontanea.

2. Leitura de O Evangelho Segundo o Espiritismo
Comecar desde o prefacio, lendo um item ou dois sempre em
seqliéncia.

3. Comentarios sobre o texto lido
Devem ser breves e contando com a participacao dos presentes,
evidenciando o ensino moral aplicado as situagoes do dia a dia.

4. Vibracoes
Pela fraternidade, paz e equilibrio de toda a Humanidade, por
todos os governantes, e por aqueles que tém, sob a sua
responsabilidade, criancas, jovens, adultos, e idosos; pela
implantacao e vivéncia do Evangelho em todos os lares; pelo
préprio lar dos participantes, mentalizando paz, harmonia, e
salde, para o corpo e para o espirito.

5. Pedidos
Pode-se pedir pelos parentes, amigos, por pessoas que nao
participem do circulo de amizades, e por toda Humanidade.

6. Prece de encerramento
Simples, sincera e espontanea, agradecendo a Deus, a Jesus, e
aos Bons Espiritos.
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Uberaba - Uma carta psicografada foi usa-
da durante um processo de homicidio e
cujo julgamento foi realizado em Uberaba
(MG), ontem. Para provar sua inocéncia, a
defesa do réu Juarez Guide da Veiga usou
trechos do que teria dito a vitima - Jodo
Euripedes Rosa, o “Jodozinho Bicheiro”,
como era conhecido, por meio de um
médium. Na correspondéncia pds-morte,
a vitima diz ter dado motivo para o crime
ao agir com 6dio e ignorancia ao ver a ex-
-companheira em companhia de Juarez. O
crime ocorreu ha quase 22 anos e a mu-
Ilher envolvida no triangulo amoroso tam-
bém foi beneficiada com o veredicto, pois
inicialmente, segundo o Ministério Publico,

teria tramada a morte do marido em com-
panhia do réu para ficar com a heranca.
Mas, na mensagem psicografada, o morto
a defende de qualquer participacao e pede
para que cuide dos dois filhos do casal.
Uberaba, local dos fatos, & conhecida por
ser a terra de Chico Xavier, 0 médium mais
famoso do pais.

As mensagens citadas no processo So-
mam 17 paginas e foram psicografadas
por Carlos Baccelli um ano apés a morte
do bicheiro. Baccelli, dentista por profis-
sdo, também é médium e autor de mais
de 100 livros - alguns deles escritos em

parceria com Chico Xavier.

(Noticia extraida do Jornal da Cidade, Bauru/SP,
edicdo de 22 Mar 14, pagina 21)

e

Agende: 11 4591 2285 l censn@terra.com.br

02/05/2014 19:47:53



