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EDITORIAL

A Historia da Filosofia € uma disci-
plina que encerra surpresas intelectu-
ais e irreverentes desenvolvidas pelos
pensadores que assim, intimoratos,
fizeram avancar o conhecimento fi-
sico e metafisico em suas tentativas
de apreensao do mundo. Dentre es-
ses avulta SOCRATES de Atenas - que
desviou o interesse da Filosofia para a
Etica mediante o aforismo “6 homem,
conhece-te a ti mesmo e conheceras
os deuses e o universo”, atribuido a
Quilon, o espartano, ou a um dos Sete
Sébios da Grécia - pela inauguragao
duma época aurea em seu interior
que perdura até hoje, pois, afinal, “o
que um elemento material, como uma
arvore, poderia me ensinar” (Fedro
230d)? Aquela frase délfica seguida
pelo filésofo acabou por se tornar o
pano de fundo de seus pensamentos
e encontrou o seu nicho experimen-
tal no Espiritismo, motivo pelo qual o
CENSN inaugurou, em 30 de agosto, o
seu 1° Curso de Introducao a Filoso-
fia Espirita, de caracteristica modular,
0 qual tem sua duragao prevista para
5 ou 6 meses.

LANTERNA

Essa é a novidade, todavia ainda
temos as colunas de sempre com 0s
seus temas atuais: Eu Amo Musica Ce-
leste; O Jovem Quer Saber; Artigos; O
Clube do Livro; Ciéncia; etc. Bom ape-
tite, porquanto o saber possui 0 mes-
mo radical de “sabor”.

Il JOEL FERNANDES
Presidente do Centro Espirita Nossa
Senhora de Narazé

Diretor
Joel Fernandes

‘ LANTERNA ED13.indd 2

Ano lll | Edi¢ao 13 - Bimestre SETEMBRO/OUTUBRO 2.014

ATIVIDADES SEMANAIS

Centro Espirita Nossa Senhora de Nazaré

I - Segunda-feira

08:30/10:00: GRUPO MOZART (privativo)
17:30/19:00: GRUPO ANSELMO (privativo)
19:05/19:25: CURAS ESPIRITUAIS/ TRATA-
MENTO (publicas)

19:30/21:00: GRUPOS BENTO (privativa);
EURIPEDES (privativa); e GEESE (pubica)

II- Terca-feira

09:00/11:00: CURAS ESPIRITUAIS/ENTRE-
VISTAS (publicas)

19:15/21:30: GRUPO BENEDITA/DESOB-
SESSAO (privativo)

19:30/21:00: CURSO ESDE-7 [1° Ano (publico)]

11I- Quarta-feira

A LANTERNA € um periddico bil | de distribuica
Centro Espirita Nossa Senhora de Nazaré - Sede: Rua Claudina Z. Betelli, 96,
Portal Santa Fé - ltupeva | censn@terra.com.br | 11 4591.2285 - Sao Paulo -
Brasil. As inf 0 id,

de seus autores e nao expressam, necessariamente, a opinido desta Casa.

06:30/07:00: CURAS ESPIRITUAIS/ TRATA-
MENTO [GAS (pUblico)]

19:15/21:30: GRUPOS FABIO e BENEDITA
(privativos)

20:00/20:45: PALESTRA EVANGELICA [PASSE
E AGUA FLUIDA (publica)]

Quinta-feira
09:00/11:00: CURAS ESPIRITUAIS/ENTREVIS-
TAS (publicas)

17:30/18:45: GRUPO RENE [TREINAMENTO DE
PSICOPICTOGRAFIA (privativo)]

17:45/18:15: DIAGNOSTICOS ESPIRITUAIS (privativa)
19:30/21:00: CURSO [EVANGELIZACAO
INFANCIA E JUVENTUDE (pblica)]

19:30/21:00: CURSO ESDE-6 [2° Ano (privativo)]

19:30/20:30: PALESTRA PARA 0S PAIS [livro da
“Codificagdo” (piblica)]

V- Sexta-feira

1- 17:30/19:00: GRUPO ANDRE [TREINAMENTO
DE PSICOGRAFIA (privativo)]

2- 18:QO/ 18:45: ESTUDO D’“0 LIVRO DOS
ESPIRITOS” (publico)

3- 19:00/19:45: CURAS ESPIRITUAIS/ENTRE-
VISTAS [GA? (pUblicas)]

4- 19:30/21:00: CURSO DE APRENDIZES DO
EVANGELHO-1 [1° Ano (privativo)]

5- 19:30/21:00: CURSO CAE-1
[1° Ano (privativo)]

VI- Sabado

1- 15:00/17:00: CURSO ESDE-5
[2° Ano (privativa)]

2- 17:30/18:15: CURAS ESPIRITUAIS/TRATA-
MENTO (privativa)

3- 18:30/19:15: GRUPO TIAGO/ATENDIMENTO
AO DADQF (privativo)

4- 20:00/21:30: PALESTRA MENSAL [Cltimo
sabado (publica)]

Vil- Domingo
1- 18:50/19:35: GRUPO DE ESTUDO DA BIBLIA
[GEB (publica)]

2- 19:40/19:55: GRUPO AGOSTIN/CURA A
DISTANCIA (privativo)

3- 20:00/20:30: VIBRAQ()ES (privativo)

13:00/17:00 (de segunda a sexta-feira):
EDITORA CENSN/ATENDIMENTO (publico)

PALESTRAS MENSAIS
Data| Hora Expositor Tema
27/09 | 20h VANIR CACCIA VALORIZAGAO DA VIDA
25/10 | 20h KLEBER TANDELLO RIQUEZA E POBREZA: UM PONTO TANGENCIAL
29/11 | 20h RODRIGO MIRANDA o suicipio!
13/12 | 20h ROBERTO WATANABE REENCARNAGAO, PSICANALISE, E TERAPIA DE

A LANTERNA
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intema, p pelo

neste p sao de inteira responsabilidade

Projeto Gréafico, Capa e Diagramacao:
CASA GALO - 11 3407.1815

®

VIDAS PASSADAS: SEMELHANCAS E DIFERENCAS

Colaboraram conosco nesta edigao:

Ivany Megiato | Joel Fernandes

Luciana Rodrigues | Marise Ceban
Sylvio L. de Mendonc¢a

FALE CONOSCO ou encaminhe seus
comentarios e sugestoes através do e-mail:

censn@terra.com.br

www.censn.org.br | 11 4591-2285
(*) O CENSN nunca fecha, nem mesmo nos feriados
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0 comumente denominado “cérebro”
é, na verdade, o telencéfalo, ou apenas
a porcao maior e anterior do encéfalo,
porquanto é este, propriamente dito, o
ocupante volumétrico de nossa caixa
craniana.

0 encéfalo € extremamente comple-
X0 tanto nos grandes quanto nos seus
pequenos elementos constitutivos, com
alguns desempenhando atividades co-
nhecidas, outros pouco conhecidas, e
ainda outros totalmente desconhecidas.
Nosso corpo funciona como uma ma-
quina integrada por 12 sistemas, ou
aparelhos - ha quem afirme 8 ou 10,
as taxionomias variam - e, dentre es-
ses, avulta um com a funcao de ser o
maestro dos demais: o nervoso. E este
que traduz-arquiteta-armazena-organiza
os estimulos recebidos e as respostas
transmitidas ao nosso corpo, mediante
as glandulas internas e os musculos, por
uma rede enorme e nao menos comple-
xa, composta pelos neurdnios com seus
axonios, dendritos, fendas sinapticas,
etc., sendo totalmente posto em funcio-
namento excelente por intermédio duma
base inata e até agora quase insuspei-
tada: a do eletromagnetismo humano.
Sem este a vida corpérea inexistiria e,
quando ocorrem mas transmissoes neu-
rais eletromagnéticas, o desastre sem-
pre nos surpreende!

Quase no interior do centro encefali-
co, muitissimo bem protegida, encontra-
mos a epifise, ou glandula pineal - por
sua forma de pinha -, excepcionalmente
importante naquela arquitetonica de re-
cepgoes dos estimulos - sensagoes -,
transformagdes destes em percepgoes -
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entendimento -, e emissoes das respos-
tas - mecanizacao. Seu tamanho? Pouco
maior do que um grao de arroz!

Milenarmente discutida por pes-
quisadores, como os médicos Galeno
(131-201) - cujas dissecagoes e teorias
anatdmicas e nervosas reinaram até
meados do XVII - e o filésofo Descartes
(1.496-1.650), estudos atuais sugerem
que ela possa ter alguma funcdo como
magnetorreceptor nalguns animais,
em especial nos passaros migratorios,
operando como bulssola. Atualmente -
porque como 6rgao calcificado foi con-
siderado vestigial, ou sem funcéo, até
1.958, quando Lerner e colegas da Uni-
versidade de Yale/USA descobriram al-
tas concentragoes de melatonina nela
-, conhecemos sua relacao com a lu-
minosidade e a escuridao e parece nao
haver mais davidas dos seus papéis na
regulacao dos ritmos vitais circadianos
reguladores do sono, do controle das
atividades sexuais, e da reproducao,
tornando-se o reldgio biologico dos ani-
mais e dos humanos.

Descartes, em 1.641, considerou-
-a sede da alma racional, ou do saber,
transformadora das informacoes rece-
bidas em humores que passariam por
tubos para influenciar as atividades cor-
porais, e também afirmou que seria um
6rgao com fungdes transcendentes por
unir substancialmente o corpo a alma
e, mais recentemente, defensores mo-
dernos consideram-na uma antena viva
por sua constituicao de cristais minera-
lizados de apatita capazes de vibrarem
conforme as ondas eletromagnéticas
captadas pelo ser pensante - o espirito

®

JOEL FERNANDES
E espirita, médium, e filésofo.

- e imediatamente transmitidas ao ne-
ocortex cerebral, decodificador de tais
informacoes, explicando assim os fe-
ndémenos normais e paranormais como
clarividéncia, clariaudiéncia, telepatia, e
mediunidade.

Em sua obra, estupenda, “Missiona-
rios da Luz” - um classico da literatura
espirita - o culto médico espiritual An-
dré Luiz, pela mediunidade de Francisco
Candido Xavier, descreve-a como “glan-
dula da vida espiritual e mental do ho-
mem, de elevada expressdo em nosso
corpo etéreo, presidindo os fendmenos
nervosos da emotividade devido a sua
ascendéncia sobre todo sistema en-
doécrino, desempenhando papel funda-
mental no campo sexual”.

Na revista médica “Neuroendocrino-
logy Letters”, em 2.013, compararam
0 conhecimento recente com os doze
livros atribuidos ao espirito André Luiz
e identificaram, 60 anos depois, diver-
sas informacoes corretas, altamente
diversas, sobre a fisiologia da glandula
pineal; ressaltaram ainda a baixa esco-
laridade do médium e o seu ndo envolvi-
mento no campo da salde, todavia suas
psicografias trouxeram “inusitadas”
contribuicoes a ciéncia médica.

Em nosso pais o neurocientista e
psiquiatra brasileiro, Dr. Sérgio Felipe
de Oliveira, defende ser a pineal o o6r-
gao sensor-captador, por ondas eletro-
magnéticas, das informagoes, devido as
propriedades dos cristais de apatita que
convertem aquelas ondas em estimulos
neuroquimicos, analogamente a antena
do seu celular para sinais eletronicos.
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Redagcdo do Momento Espirita, com base em
noticia colhida no Boletim SEI n° 2121 e do ar-
tigo Dissertacoes espiritas, da Revista Espirita,
marco de 1869, ed. Feb

A Benefica Influencia da Musica.

No més de margo de 2008, a revista
cientifica Brain divulgou um estudo
realizado por cientistas da Univer-
sidade de Helsinque, na Finlandia,
com pacientes que sofreram derra-
me cerebral.

Sessenta voluntarios participaram
da pesquisa, divididos em trés gru-
pos. O primeiro, formado por pacien-
tes que foram expostos a audicao
musical, por duas horas diarias.

0 segundo, por pacientes que ou-
viam livros-audio. O terceiro grupo
nao ficou exposto a henhum tipo de
estimulo auditivo.

Apls trés meses, os cientistas ob-
servaram que a memoéria verbal me-
Ihorara 60% entre os pacientes que
ouviam musica, comparado com
apenas 18% do grupo dos livros-
-audio e 29% entre os pacientes que
nao receberam estimulos auditivos.

A pesquisa demonstrou ainda que
0s pacientes que ouviram musica,
durante a recuperacgao, revelaram
uma melhora de 17% na concen-
tracao e na habilidade de controlar
e realizar operacdes mentais e re-
solver problemas.

Teppo Sarkamo, que liderou o estu-
do, disse que a exposicao a musica
durante o periodo de recuperacao

estimula a atividade cognitiva e as are-
as do cérebro afetadas pelo derrame.
Além de ajudar a prevenir a depressao
nos pacientes.

A noticia é alvissareira e demonstra
que, a cada dia, 0 homem avanca
no conhecimento, ampliando seus
conceitos.

Que cientista conceberia, em anos re-
cuados, que a arte poderia auxiliar a
recuperacao do cérebro humano? Os
gue acreditam no Espitito, os artistas,
0s estetas, mais de uma vez sentiram
0 éxtase ao ouvirem determinadas
pecas musicais e falaram de suas pro-
priedades.

A respeito da acao da musica, em mar-
co de 1869, o Codificador da Doutrina
Espirita, Allan Kardec estampou, em
sua Revista Espirita, uma pagina me-
ditnica, assinada pelo consagrado
Rossini.

O compositor italiano Gioachino An-
tonio Rossini, autor de musica sacra,
de musica de camara e de 39 o6peras,
dentre elas as célebres O barbeiro de
Sevilha e Cinderela, escreveu: a influ-
éncia da musica sobre a alma, sobre
0 seu progresso moral, € reconhecida
por todo 0 mundo.

A harmonia coloca a alma sob o po-
der de um sentimento que a desma-

terializa. Tal sentimento existe num
certo grau, mas se desenvolve sob a
acao de um sentimento similar mais
elevado.

A musica exerce uma influéncia feliz
sobre a alma.

E a alma, que concebe a mdusica,
também exerce sua influéncia sobre]
a musica.

A alma virtuosa, que tem a paixao do
bem, do belo, do grande, e que adqui
riu harmonia, produzird obras-primas
capazes de penetrar as almas mais|
encouracadas e de comové-las.

Por fim, diz o compositor que morali
zando 0s homens, o Espiritismo exer:
cera grande influéncia sobre a misica.

Produzira mais compositores virtuo
S0S, que comunicarao suas virtudes,
fazendo ouvir suas composicoes.

Utilizemos a musica em nossa vida. A
mdsica que emociona, que eleva. Nao
ha necessidade de se ouvir somente
musica erudita, classica.

Ha tantos compositores populares, de
tantos paises, com musicas belissi
mas, que encantam e extasiam os que
as escutam. Busquemo-las e deixemos
que nossa alma cresca, enchendo-se
de sons, de harmonia, de beleza.

| HIO|SOSIE

Patchwork | Madeira

Bordados
1198676.1334
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E cada vez maior a adesdo dos jovens
ao consumo de bebidas alcodlicas, ao
fumo, as substancias psicoativas - dro-
gas - e, pasme, as mais poderosas des-
tas! Todavia, por que 0S NOSsOs jovens
estdao se drogando mais, mais cedo, e

com substancias muito mais fortes? E
disto o que falaremos.

Alguns psicélogos referem que, du-
rante a adolescéncia, os jovens buscam
construir sua identidade e tém necessi-
dade de separarem-se das suas familias
para pertencer a algum outro meio so-
cial. Sera essa a principal causa? O que
0s préprios jovens dizem sobre ela?

A imensa maioria nos relatou que
se envolveu com as drogas porque nao
se sentia amado pelos seus familiares
mais préximos, porque nao tinha prin-
cipalmente a atencao de suas maes, e
porque gostaria de se sentir importante
para alguém, encontrando entao nos
grupos de usuarios os preenchimentos
daquelas caréncias. Esses jovens per-
tenciam a varias classes sociais, portan-
to tais frustracées afetivas independe-
ram da situacao financeira da familia.

Varios adolescentes experimentaram
as drogas pela primeira vez por simples
curiosidade ou através do convite de um
colega da escola, entretanto muitos de-
les foram iniciados pelos proprios fami-
liares. Todos conhecem pelo menos al-
gum pai que se orgulha em contar para
seus amigos que seu filho de apenas 10
anos - ou até menos - ja o0 acompanha
na “cervejinha do final de semana”, van-
gloriando-se dessa atitude. Nao enxer-
gam que dessa forma estao induzindo-
-0 ao consumo de alcool, droga licita e,
muitas vezes, a porta de entrada para a
dependéncia quimica.

‘ LANTERNA ED13.indd 5

Ao renascer todo ser humano trazem
seu “planejamento reencarnatoério” a
responsabilidade de ajudar a modificar
as tendéncias negativas de seus futu-
ros filhos bem como a de auxilia-los nas
aquisicoes das virtudes. Como entao
entender o fato de, numa familia com
quatro filhos, por exemplo, apenas dois
deles serem dependentes quimicos, con-
siderando que todos tiveram a mesma
atencao e o mesmo amor de seus pais?

A Doutrina Espirita nos esclarece
que os vicios adquiridos nas reencarna-
cOes passadas se reapresentam nessa
nova reencarnacdo como provas as
quais cada um deve se esforcar a fim
de supera-las; os pais sabiam disso e
se comprometerem com eles para se
tornarem espiritos mais evoluidos moral-
mente. Na Questao 582 d’“0 Livro dos
Espiritos” ALLAN KARDEC perguntou:
“Pode-se considerar a paternidade como
uma missao?”. E obteve a resposta dos
Espiritos Superiores: “E, sem contradita,
uma missao, e ao mesmo tempo um de-
ver muito grande, que implica, mais do
que o homem pensa, sua responsabili-
dade para o futuro. Deus poe a crianga
sob a tutela dos pais para que estes a
dirijam no caminho do bem. E Ihes facili-
tou a tarefa dando a crianga uma organi-
zacdo débil e delicada, que a torna aces-
sivel a todas as impressoes”. Na questao
seguinte ele retornou: “Se uma crianca
se transviar, apesar dos cuidados dos
pais, estes sao responsaveis?”. Respos-
ta: “Nao, mas quanto mais as disposi-
cbes da crianca sdo mas, mais a tarefa
€ pesada e maior serd o mérito se con-
seguirem desvia-la do mau caminho”. E
por isso que cada filho, de acordo com o
seu esforco pessoal, mesmo recebendo
0s mesmos carinhos e ateng¢odes, percor-
re caminho diferente, uns declinando

®
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Psicologa

para o bem e outros fracassando em sua
prova ao se deixar levar pela drogadicao.

Quando tomamos consciéncia dos
nossos deveres a nossa responsabilida-
de aumenta ainda mais e, nesse sentido,
a Educacao do Espirito é extremamente
importante porque, tanto os pais quanto
os filhos - todos sa@o espiritos -, devem
se auto-educar para poderem se auxiliar
mutuamente. Os pais tém o dever moral
de Ihes ensinar e, como s6 podemos dar
aquilo que temos, necessitamos apren-
der certo para ensinar certo. E muito
importante que vocé se compenetre
desses ensinamentos, porquanto aquela
histéria do “faca o que eu digo mas nao
faca o que eu faco” nao funciona.

Assim sendo cabe aos pais ensinar
0s conceitos basicos de educacao mo-
ral, como respeito, obediéncia, e ética,
além de esclarecer os filhos dos malefi-
cios que “um simples copo de cerveja ou
apenas um cigarro” trazem ao organis-
mo. Também é dever dos pais estarem
atentos aos habitos dos filhos e, ao per-
ceberem quaisquer alteracoes em seus
comportamentos, averiguar o motivo.

Estar sempre interessado nas ativi-
dades deles, demonstrar-lhes preocu-
pagao verdadeira - mas sem excessos
- e, principalmente, dar-lhes o seu amor,
fazendo com que se sintam inseridos
na familia, sao acoes que fortalecerao o
vinculo familiar e que poderao afasta-los
das drogas.

Faca ao seu filho exatamente como
gostaria que ele fizesse com vocé e,
quando precisar, va em busca de ajuda
para, mais tarde, nao exclamar, admira-
do: “meu filho nas drogas?”.

29/08/2014 18:09:01 ‘



] _____ EEEn

[ [T

6|A

LANTERNA

Ler Camille Flammarion (1.842-
1.925), “o astrénomo poeta”, € apren-
der! Primogénito de quatro irmaos,
desde muito jovem revelaria qualidades
excepcionais: suas obras encheriam de
luzes o XIX. Constantemente queixava-
-se do tempo ser curto demais por nao
poder cumprir um décimo do planejado.
Leu aos quatro, escreveu aos quatro e
meio, dominou rudimentos de gramatica
e aritmética aos cinco anos, e se tornou
o primeiro aluno da escola.

Para a carreira eclesiastica fizeram-
-no aprender Latim com o vigario Lassal-
le, vindo conhecer o Novo Testamento,
a Oratéria e, em seguida, os discursos
de Massillon (1.663-1.742) e Bossuet
(1.627-1.704). Quando o padre Mirbel
falou da beleza da Ciéncia e da gran-
deza da Astronomia, mal sabia que um
de seus auxiliares bebia suas palavras:
Camille Flammarion, o qual ilustraria a
significagao galo-romana de seu nome,
“aquele que leva a luz”. Enquanto isso,
nas aulas de religiao somente era ensi-
nada, como a Unica necessidade, a sal-
vacao da alma, “pois, que aproveitara
0 homem se ganhar o mundo inteiro e
perder a sua alma?” (Mt 16:26).

A vida dos Flammarions foi dura, e
Camille compreendeu o mérito de seu
pai entregar tudo aos credores, reco-
nhecendo-lhe o mais belo exemplo de
energia e trabalho, mas isso os levou a
sobreviver com recursos minguados. Pro-
curando muito, encontrou servico como
aprendiz de gravador, recebendo casa e
comida como parte do pagamento, mas
comia pouco, mal, e dormia desconfor-

‘ LANTERNA ED13.indd 6
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CAMILLE

B Transcrito do livro “Grandes Vultos do Espiritismo”, de Paulo Alves Godoy

tavelmente em cama dura, porquanto no
trabalho aspero exigiam-lhe rapidez.
Intencionava completar seus estu-
dos de Matemaética, Inglés, e Latim, aspi-
rava ao bacharelado e estudava sozinho,
a noite, as vezes sem vela, ao clardo da
lua. Deitava-se tarde mas se considera-
va feliz, mesmo esforcando-se quinze,
dezesseis horas, por dia. Ingressou, as
quintas-feiras, na escola de desenho
dos frades da Igreja de Sao Roque e, aos
domingos, livre, assistia conferéncias do
abade-astrdnomo. Em seguida difundiria
as associagdes dos alunos de desenho
- aprendizes residentes nas vizinhancas

ascensoes aerostaticas; em 1.870 pu-
blicou um tratado sobre a rotagao dos
corpos celestes no qual demonstrava tal
movimento como aplicagao da gravida-
de as suas densidades respectivas; em
1.880 a Academia Francesa honrou-o
com o prémio Montyon.

Espirita convicto, amigo pessoal e
dedicado de Allan Kardec, foi o orador
designado para proferir as UGltimas pala-
vras a beira do timulo do “Codificador
do Espiritismo”, nominando-0 “o bom
senso encarnado”.

Fundador da Sociedade Astrondmi-

- cujos objetivos eram tratar das cién- —;

cias, literatura, e desenho, um programa |

ambicioso, convenhamos.

Aos 16 presidiu a Academia cujo |

tema de inauguracao foi “As Maravilhas

da Natureza” e escreveu sua primeira |

obra, “O Mundo antes da Apari¢cdo dos
Homens”. A época, escreveu ainda “Cos-

mogonia Universal”, de quinhentas pagi- [

nas, livros que seu irmao, grande amigo
e livreiro, publicaria. Mas como passava
mal, estudava demais, e trabalhava exa-
geradamente, num domingo desmaiou
na missa, desmaio esse muito providen-
cial, alids, pois o doutor Edouard Fornié
viu sobre sua cabeceira 0 manuscrito
“Cosmologia Universal” e seu parecer
foi que o jovem merecia posicao melhor.
Prometeu entdo coloca-lo no Observato-
rio de Paris como aluno de Astronomia,
atividade na qual sofreu muito com as
impertinéncias e perseguicoes do dire-
tor Levérrier que ndo concebia a ideia
dum rapazola acompanha-lo em estudos
tao transcendentais.

Convenceu-se do Espiritismo aos
18 anos €, em 1.862, libertando-se da-
quela atmosfera sufocante, continuou
seus estudos legando a humanidade os
mais belos ensinamentos sobre as re-
gioes silenciosas do infinito ao publicar
a “Pluralidade dos Mundos Habitados”
e atrair a atencao do mundo estudio-
so. Em 1.868, para conhecer a dire¢ao
das correntes aéreas, realizou algumas

®

ca de Franca, suas 33 obras gravitam
em torno do postulado espirita da plu-
ralidade dos mundos habitados - prin-
cipio até hoje mundialmente negado

pelas igrejas -: “Os Mundos Imagina-
rios e os Mundos Reais”, “As Maravilhas
Celestes”, “Deus na Natureza”, “Con-
templacgées Cientificas”, “Estudos e Lei-
turas Sobre Astronomia”, “Astronomia
Popular”, “O Mundo Antes da Criagao do
Homem?”, “As Casas Mal-Assombradas”,
“Narracoes do Infinito”, “Urania”, “A Mor-
te e Seus Mistérios”, “O Fim do Mundo”,...

Segundo o espirita e engenheiro
Gabriel Dellane, Camille foi uma enxertia
de filésofo e sabio: possuia a arte da ci-
éncia e a ciéncia da arte. Michelet deno-
minou “poeta dos céus” este baluarte do
Espiritismo, sempre coerente em suas
convicgoes inabalaveis, verdadeiramen-
te idealista e inovador.
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0 NEOFITO E O ESPIRITISMO

Quando alguém inicia sua caminha-
da no Espiritismo ei-lo ainda repleto dos
resquicios dos equivocos perpetuados
pela cultura religiosa arcaica, porém
ainda propagada pela sociedade, nao
conseguindo assim discernir a serieda-
de com a qual ela, a Doutrina Espirita,
foi construida, pois se trata duma reli-
giao pautada na ciéncia e na filosofia, as
quais Ihe dao as formas llcidas e l6gicas
de racionalidades extremas.

0 nedfito pensa e busca o Espiritismo
por motivos diversos e, por isso, passa
por algumas fases constantes de inda-
gacoes especificas ou comuns, contudo
somente no decorrer do caminho ira
compreender a verdadeira significagao
dela bem como a necessidade de sua
transformacgdo moral ou, alids, de sua
verdadeira “reforma intima/moral”.

Sera coerente iniciarmos refletindo
sobre 0s motivos que o impulsionam de
forma crescente em busca da Doutrina
Consoladora, o que geralmente € feito
por alguma das trés situagdes abaixo
que nao sao, absolutamente, limitantes:

1) Pela “Reforma Intima/Moral”: por
considerar que Deus € um s6, julga,
consequentemente, nao poder haver
contradicoes entre as religioes, filo-
sofia, e ciéncia, podendo assim evo-
luir por meio do estudo do Evangelho
Segundo o Espiritismo e de sua prati-
ca. Entretanto, apesar dessa decisao
parecer muito simples, nao €&, pois
saber nao é vivenciar e, dai, buscara
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no Centro Espirita o exemplo. Dar-se-
-a neste a importancia do acolhimen-
to, da esfera propicia ao amor, do
comprometimento, e do modelo de
fraternidade. Na Casa Espirita en-
contrara ainda as formas de desen-
volver o entendimento da Doutrina
pelos cursos existentes nela.

2) Pelo crescimento da Doutrina: por
considerar que o Espiritismo possui
milhdes de adeptos e prossegue num
crescendo, porquanto é composto
em sua maioria por pessoas que bus-
cam, pelo intelecto, a compreensao
de suas existéncias através daqueles
trés pilares do entendimento e, por
atrair cada dia mais seres em busca
de fundamentacoes e explicagoes
pelos estudos e reflexdes continuas,
o nedfito descobrird uma forma ale-
gre de celebrar a vida, a liberdade de
acao, a lei de causa e efeito de seus
atos, 0o amor a/de Deus, e os sentidos
do amar e do viver, transformando-se
em favor de si e de tudo que o rodeia.

3) Busca de solucdes magicas para
0s seus problemas: apos haver sido
aconselhado por outros para encon-
tra-la, geralmente o faz como se o
Centro Espirita fosse o recurso Gltimo
de resolucdo milagrosa aos males
que o afligem. Seu caminho doutrina-
rio se inicia, lamentavelmente, envolto
por paradigmas fantasiosos e folcl6ri-
cos, buscando o aconselhamento e o
milagre, todavia sem se dar conta do
novo caminho em iniciagao. Torna-se

®

imprescindivel a retomada dos con-
ceitos antigos e suas consequentes
reformulagées a luz do Espiritismo.

Contudo, nas indagagbes e motiva-
coes acima, ténues ou contundentes,
surpreender-se-a4 na aprendizagem cons-
tante e infinita da Doutrina dos Espiritos.

Na verdade é caracteristica comum
do nedfito procurar a paz interior, mas
sem compreender sua dedicagao a esta
construgao individual e intransferivel;
proclamar-se entendido, mas sem se
aplicar ao estudo; e fazer uma ideia er-
rénea sobre os Espiritos e sobre a con-
tinuidade da vida além da matéria. O
iniciante custa a se entender enquanto
espirito e a se compreender que esta-
mos rodeados de espiritos encarnados
ou nao, e que tal situagdo € comum, nao
devendo por isso nos provocar descon-
forto ou medo.

Ao nedfito, enfim, é importante refletir
sobre o Evangelho Segundo o Espiritismo
e a aplicacao deste em sua vida por nao
se tratar dum romance mas sim de obra
de moral superior voltada para a felicida-
de relativa nesta vida; compreender a im-
portancia da acao e da responsabilidade
da prece; considerar a qualidade, a cons-
tancia, e a intencao desta, mas, principal-
mente, as belezas que compdem 0 seu
caminho no interior do Espiritismo a nos
explicar o amor infinito de Deus, a nos
promover sempre o crescimento moral e
a nos possibilitar novas oportunidades na
busca do caminho do amor.
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De que modo o
sexo é benéfico...

...0U prejudicial para a evolugao do es-
pirito?

Prefiro substituir a palavra “prejudicial”
pela expressao “consequéncias lesivas”,
oriundas sempre das exploracoes, abu-
sos, e desrespeitos, a propria natureza.
Tais lesdes, oriundas de viciagcdes fisicas
ou mentais, atingem o perispirito - e,
portanto, com sofrimentos no plano es-
piritual - com consequéncias na proxima
existéncia corpérea na forma de doencas
ou deformagoes. Também prefiro substi-
tuir a palavra “beneficio” pela expressao
“uso natural”, que se pode entender pela
auséncia de viciacoes, 0 que propicia ao
Espirito a canalizagcdo de tais energias
para os proprios projetos espirituais de
progresso.

Quais sao as implicacoes espirituais
dos acessos aos contelidos sensuais na
internet e do “sexo virtual”’?

Sintonia com Espiritos ainda presos
por viciacdes, podendo abrir ou gerar
processos obsessivos, além do direcio-
namento das proprias energias sexuais
para distorcoes no uso natural do sexo,
gerando les6es morais e espirituais. Ha-
vendo constancia nessa pratica virara
um vicio, uma dependéncia como o alco-
ol, o fumo, e as drogas, em geral.

Como os Espiritos nos influenciam em
relacao ao sexo?

Nos casos dos ainda presos as vicia-
¢Oes, por meios de sugestdes e indu-
¢oes mentais de devassiddes; nos ca-
sos dos espiritualizados, por respeito
ao sexo oposto e na canalizagao de tais
energias para o bem.

Todos os Espiritos tém de passar pelas
duas polaridades sexuais (masculina e
feminina)?

Sim, porque sao experiéncias distintas.
Cada polaridade oferece um aprendiza-
do diferente.

0 termo “animismo” foi criado pelo
antropélogo inglés Sir Edward B. Tylor, em
1.871, na obra “Primitive Culture” (A Cul-
tura Primitiva).

Tylor designou-o como sendo a ma-
nifestacao religiosa imanente a todos os
elementos do cosmos (Sol, Lua, estre-
las), a todos os elementos da natureza
(rio, oceano, montanha, floresta, rocha),
a todos os seres vivos (animais, fungos,
vegetais), e a todos os fendmenos natu-
rais (chuva, vento, dia, noite). Trata-se
dum principio vital pessoal, denominado
“d4nima”, o qual apresenta significados
variados: cosmocéntrico, significa ener-
gia; antropocéntrico, significa espirito; e
teocéntrico, significa alma. Consequente-
mente, todos esses elementos sao pas-
siveis de possuirem: sentimentos, emo-
coes, vontades, desejos, e até mesmo
inteligéncia. Resumidamente, os cultos
animistas alegam: “Todas as coisas sao
vivas”, “Todas as coisas sao conscien-

”

tes”, ou “Todas as coisas tém ‘anima’”.

0 “animismo” segundo a Doutrina
Espirita
Quando a pessoa entra em transe medi-
Ginico, seu perispirito se desprende e ad-
quire propriedades mentais iguais as do
perispirito de um desencarnado, ou seja,
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ANIMISMO

Il SYLVIO L. DE MENDONGCA
Presidente da USE Intermunicipal de Jundiai

seu inconsciente fica com atuacao me-
nos intensa, ou deixa de existir, e seus co-
nhecimentos adquiridos em outras encar-
nacoes passam a ser lembrados; nesse
caso ela pode manifestar conhecimentos
proprios encontrados em seu inconscien-
te em estado de em laténcia. A essa ma-
nifestacao da propria alma chamamos de
“animismo”. Temos também a manifesta-
¢ao animica quando a pessoa, passando
por momentos dificeis em sua vida, traz
para a “manifestacao meditnica” a sua
vivéncia com todas as caracteristicas de
uma entidade espiritual desencarnada.

Em tais situacoes nao é tarefa das
mais faceis a identificacdo quanto a au-
toria da comunicacao e faz-se necesséario
um embasamento seguro a respeito do
processo medilnico, além do conheci-
mento, o mais apurado possivel, da per-
sonalidade do instrumento medidnico e
de suas possibilidades observadas quan-
do por ocasiao de sua formacao relativa
ao mecanismo das comunicacoes.

0O animismo foi durante bastante tem-
po, e mesmo até hoje, motivo para que
muitos médiuns fossem vistos como mis-
tificadores e, consequentemente, alija-
dos dos grupos de trabalhos medilnicos
por falta de conhecimento doutrinario

®

daqueles que tém a responsabilidade de
coordenar aquelas praticas. llustremos o
tema com um fato ocorrido numa dessas
reuniées coordenada por nés: a médium,
senhora ainda jovem, bastante comuni-
cativa e de facil entrosamento com os
demais companheiros do grupo quando
de suas participacdes no ato meditnico,
era instrumento, por via de regra, de um
espirito que, referindo-se ao esposo dela
- a médium -, alertava e pedia-me que
conversasse e aconselhasse a ele - o es-
poso - no sentido de buscar a melhoria
no relacionamento do casal. Constatou-
-se, de fato, que os conjuges tinham pro-
blemas sérios de relacionamento, que
ela nao encontrava meios de resolvé-los
e, por isso, ele - o espirito - me pedia tal
socorro. Eis ai o animismo funcionando
como uma catarse, terapia que, se nao
for vista como tal, pode nos levar a sérias
consequéncias, isto €, abrindo portas a
problemas mais sérios envolvendo o pro-
cesso da educacao medilnica.

Os desafios apresentados a todo e
qualquer grupo de trabalho espiritual
é deveras importante: estudo sério,
constante, muita disciplina, busca do
autoconhecimento, e disposi¢cao para
a tarefa que é ardua, porém altamente
gratificante.
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